Commento

Punto

Foto

Distanza
Progressiva

Distanza fra
punto e il suo
precedente

Punto di partenza presso la
piazza di Sangemini. Dalla piazza
uscire verso il campo della giostra
e tenendo le mura del paese sulla
sinistra ed il campo sulla destra
cominciare il percorso su asfalto
in discesa

PARTENZA

Allo stop sull'incrocio con la
strada statale Ex Tiberina
proseguire dritti

Girare a destra su strada sterrata
in salita

Girare a destra proseguendo su
strada sterrata

Svoltare a sinistra su strada
asfaltata. Comincia una breve
salita.
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Svoltare repentinamente a
sinistra in direzione del cancello
degli scavi archeologici di
Carsulae

Proseguire dritti oltrepassando il
cancello del sito archeologico di
Carsulae

Appena oltrepassato il secondo
cancello degli scavi archeologici
svoltare subito a destra
abbandonando la strada ed
entrando nel boschetto

Continuare la traccia di sentiero
che piega verso sinistra

All'uscita del sentiero voltare a
destra su strada sterrata

10

Arrivati allo STOP attraversare la
strada provinciale Carsulana e
imboccare la carrareccia che si
trova sulla sinistra.

11

4.900 400
5.100 200
5.500 400
5.600 100
5.900 300
6.000 100




Proseguire dritti tenendo la strada

e 12
principale
Svoltare a destra proseguendo 13
sulla carrareccia piu marcata
Svoltare a sinistra in salita 14
Seguire la traccia che piega nel 15
prato sulla sinistra
Girare a sinistra su larga 16
carrareccia
Lasciare la strada principale e
svoltare a sinistra all'altezza del 17

palo seguendo la traccia nel prato

8.500 2.500
10.200 1.700
10.400 200
11.000 600
12.400 1.400
12.850 450




Punto piu alto del percorso (1.005
mt). In cima piegare verso destra
nel prato (rifornimento acqua)

13.400

550

In fondo alla discesa svoltare a
sinistra e proseguire in discesa

19

14.000

600

Lasciare dopo circa 200mt la
carrareccia e svoltare a sinistra
sul sentiero in prossimita di un
laghetto percorrendo
successivamente un impegnativo
passaggio su single track

20

14.200

200

All'altezza del rudere voltare a
destra in discesa

14.600

400

Alla biforcazione svoltare a
sinistra

16.100

1.500

Prendere a sinistra in direzione
del cancello

23

16.200

100




All'altezza del rifugio proseguire

scendendo sulla destra. Questo €| 24
un punto di ristoro
Monte Vagliamenti. Proseguire

e 25
dritti in discesa
Tenere la sinistra continuando a 26
scendere
Attraversare la strada asfaltata e
proseguire dritti in salita sulla 27
strada bianca
Proseguire salendo sulla sinistra o8
seguendo la strada principale
Svoltare a sinistra 29

16.500 300
18.800 2.300
19.700 900
20.300 600
20.500 200
20.800 300




Svoltare a destra 30 21.300 500
Svoltare bruscamente a sinistra 31 21.900 600
Svoltare a destra su strada 32 22 850 950
asfaltata

Svoltare a destra in discesa 33 23.000 150
Prosegullre tepgpdo fra Iel tre 34 24.000 1.000
strade disponibili quella di centro

Girare a sinistra proseguendo su

strada bianca costeggiando la 35 25.500 1.500

chiesa della Madonna di Fogliano




Immettersi in una larga
carrareccia voltando a destra.

Appena voltato a destra
continuare la svolta effettuando
una sorta di inversione ad "U"
dirigendosi verso il vicino
casolare

Entrati nel gruppo di case
svoltare a destra continuando a
scendere

Tenere la sinistra.

All'incrocio a "T" continuare a
scendere tenendo la destra.

Abbandonare la strada principale
ed imboccare la strada che sale

sulla sinistra in direzione Le Cese

- Canepine. Qui la carrareccia
inizia a salire fino a oltrepassare
Le Cese.

25.900 400
25.900 0

26.000 100
26.400 400
26.500 100
27.400 900




Girare a sinistra abbandonando la
strada principale ed impegnare
un tratturo all'inizio pianeggiante
che poi comincia a scendere,
caratteristico per la sua bellezza,
incastonato in una galleria creata
dalle fronde degli alberi.

Arrivati ad un piccolo spiazzo
proseguire dritti impegnando il
single track che ci si trova davanti

A gquesto punto, appena la strada
ricomincia a salire prendere la
deviazione verso destra per
immettersi in quello che viene
chiamato Fosso di Macerino.

Proseguire dritti sulla traccia
principale

Usciti dal single track svoltare a
destra sulla carrareccia

Percorsi circa 50mt lasciare la
carrareccia e svoltare a sinistra
seguendo il sentiero che sale nel
prato fra due alberi

29.600 2.200
30.600 1.000
31.300 700
32.100 800
33.500 1.400
33.550 50




Attraversare la carrareccia e
proseguire dritto su traccia

48

Svoltare a sinistra su di una
leggera discesa e seguire la
traccia sul terreno

49

33.650

100

33.800

150

Attraversare longitudinalmente il
tornante asfaltato e proseguire
dritto sulla traccia che scende

50

Finito il single track che scende
imboccare la strada bianca
svoltando a sinistra

34.150

350

Attraversare il tornante asfaltato e
piegare bruscamente a sinistra
sulla strada bianca che scende

52

350

Usciti dal single track svoltare
bruscamente a destra e
riprendere la strada asfaltata

53

34.750

250

35.750

1.000




Svoltare a sinistra seguendo la
strada asfaltata in discesa

54

35.800

50

A Portaria, arrivati allo slargo
dove si trova il monumento ai
caduti tenere la destra lasciando
la strada principale

55

35.900

100

Appena svoltato a destra entrare
nello stradino sull'erba
abbandonando l'asfalto

56

35.930

30

All'incrocio a "T" con una quercia
nel mezzo svoltare a sinistra
salendo leggermente. Da qui
inizia una parte del percorso
pianeggiante che porta fino agli
stabilimenti delle acque minerali

57

36.600

670

Alla biforcazione tenere la destra

58

36.750

150

A questa biforcazione tenere la
sinistra salendo leggermente

59

36.950

200




Arrivati ad un piazzale antistante
una casa tenere la sinistra
passando fra due cedri sulla
strada di centro

60

37.050

100

All'incrocio con la strada asfaltata
attraversarla proseguendo diritti

61

37.450

400

Alla biforcazione tenere la strada
di destra

62

37.600

150

In questo punto dove la strada
gira a destra entrare nel campo
tenendo la destra dello stesso

63

38.050

450

Alla fine della prima parte del
campo tenendo la destra
riprendere la carrareccia che
prosegue

64

38.150

100

Dopo aver oltrepassato una
costruzione con una recinzione di
rete prendere la strada bianca
voltando a destra

65

38.450

300




Dopo alcuni metri arrivando ad

L 66 38.650 200
una sbarra voltare a sinistra
Proseguire diritti 67 38.680 30
Proseguire diritti 68 39.250 570
Svoltare a sinistra 69 39.750 500
All'incrocio svoltare a destra 70 40.000 250
Svoltare a destra sulla strada
che scende leggermente 71 41.450 1.450

dirigendosi verso gli stabilimenti
delle acque minerali




Imboccare la strada asfaltata

L 72 41.900 450
tenendo la sinistra
Voltare a sinistra entrando
nell'abitato di San Gemini 3 44.450 2.550
Giunti di fianco al campo della
Giostra di San Gemini che
troverete sulla sinistra continuare

| ARRIVO

a salire tenendo la destra
entrando nella piazza di
Sangemini. Il giro & terminato.




